
Limie%jden	
  voor	
  2012

Limie%jden	
  voor	
  het	
  EK	
  senioren	
  
(op	
  basis	
  van	
  EK	
  2010)
Afstand Dames Heren
50	
  AD 00.19.22	
   00.16.16
50	
  MV 00.20.81 00.17.57
100MV 00.44.77 00.38.68
200MV 01.43.23 01.28.67
400MV 03.36.65 03.23.21
800MV 07.24.81	
   07.13.64
1500MV 14.23.51 13.52.41
100PL 00.44.04	
   00.35.99
400PL 03.17.90 02.59.13
800PL 06.51.73 06.29.48
50BF 00.23.98	
   00.20.94
100BF 00.52.11 00.46.03
200BF 01.52.25 01.43.08	
  

Limie%jden	
  voor	
  het	
  WK	
  junioren	
  
(op	
  basis	
  van	
  WJK	
  2010)
Afstand Meisjes Jongens
50	
  AD 00.19.16 00.16.63
50	
  MV 00.21.05 00.18.41
100MV 00.45.67 00.40.82
200MV 01.45.28 01.34.53
400MV 03.44.55 03.30.74
800MV 08.02.36 07.28.28	
  
1500MV 15.59.79 14.19.13	
  
100PL 00.46.43 00.40.28
400PL 03.34.86	
   03.15.79	
  
800PL 07.25.72 06.31.99
50BF 00.24.36 00.23.33	
  	
  
100BF 00.53.93	
   00.52.00	
  
200BF 02.03.71	
   01.56.45	
  

Een	
  vinzwemmer,	
  die	
  op	
  één	
  of	
  meer	
  afstanden	
  aan	
  
de	
  voor	
  hem/haar	
  gestelde	
  limiet	
  	
  voldoet,
kan	
  zich	
  melden	
  bij	
  de	
  vinzwemcommissie.
Het	
  behalen	
  van	
  een	
  limiet	
  op	
  alléén	
  een	
  BF-­‐afstand	
  
is	
  echter	
  niet	
  voldoende	
  
om	
  in	
  aanmerking	
  te	
  komen	
  voor	
  uitzending.

De	
  NOB-­‐vinzwemcommissie,	
  januari	
  2012


