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Punt Onderwerp Actie 

1 Inleiding, vaststellen agenda en notulist/verslag 
 
Verslag vorige keer geen aanvullingen. Peter stelt de notulen op.  
 

 
 
Peter 
 

2 Wedstrijden /NK 
 
Laatste details voor 2023w6 besproken. 
Als er geen speaker gevonden kan worden, willen we experimenteren door niet meer alle 
namen en series voor te lezen. Er is een voorstart en diskwalificaties enzo kunnen door 
secretariaat worden omgeroepen. NB: inmiddels is er een speaker gevonden. 
 
Ariën kijkt naar mogelijkheden voor scorebord en aftelklok.  
 
Kalender 
2023W6 Utrecht, 50 meter bad met ETW op 19 november 2023 
2024W1 Capelle, 25 meter bad op 28 januari 2024  
2024W2 Utrecht, 50 meter bad met ETW op 25 februari 2024 
2024W3 Utrecht, 50 meter bad met ETW op 14 april 2024  
2024W4 Hoofddorp, 25 meter bad 12 mei 2024 (moederdag) 
2024NK Eindhoven, 50 meter bad met ETW op 8 en 9 juni 2024. 
2025CMAS Eindhoven, 50 meter bad met ETW in januari (geannuleerd, zie verder). 
 

 
 
Karin 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Starthulp 
 
De commissie heeft het over starthulp gehad. Uitgangspunt is dat een zwemmer in staat 
moet zijn om zelfstandig (dus zonder hulp) het startblok te betreden en met een startduik 
de afstand te zwemmen.  Dat zal dus tijdens de trainingen voldoende geoefend moeten 
zijn. Om medische redenen kan hier dispensatie voor worden aangevraagd. 
 
Starthulp (en starten vanuit het water) dient altijd vooraf aangevraagd te worden, bij 
voorkeur uiterlijk daags voor de wedstrijd maar ten laatste tijdens de 
ploegleidersvergadering. Niet aangevraagde starthulp = diskwalificatie zwemmer! 
 
Mocht een zwemmer starthulp gekregen hebben waarbij de zwemmer is aangeraakt (dus 
geholpen om op het startblok te klimmen dan wel ondersteund tijdens de start) dan wordt 
een eventueel Nederlands Record niet erkend. 
Dit wordt nog verder besproken in de commissie vinzwemmen (december 2023) maar we 
maken dit voor de komende wedstrijd al kenbaar.   
 

 
 
 
 
 
allen 

4 CMAS wedstrijd  
 
Karin, Femma en Inge hebben met Jeroen Dellebeke (NOB) gesproken met het zwembad 
in Eindhoven. Helaas gooit de geplande verbouwing roet in het eten: er is in januari 2025 
beperkte capaciteit (kleedruimtes) en er zijn bouwwerkzaamheden. Uitwijken naar een 
ander zwembad zien we niet zitten vanwege de jarenlange bekendheid van De Tongelreep 
bij ons en de buitenlandse zwemmers. In 2024 zullen we verdere mogelijkheden / data 
verkennen. 
  

 
 
 
Karin 

5 Competitie programma 2024 
 
Is nu vast gesteld. Komt binnenkort ook op de website. 
 

 
Karin/ 
Peter 

6 Open Water 
Er is een vraag binnen gekomen van Mahmoud Hassan over het vinzwemmen in 
buitenwater.  

 
 
Inge 
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Er zijn in Nederland een paar vinzwemmers die ook graag in het buiten water zwemmen.  
Er zijn contacten met de KNZB en vaak mogen we meedoen met de open water 
zwemwedstrijden. Er zijn geen limieteisen (zoals we die wel stellen voor deelname aan EK, 
WK en CMAS zwembadwedstrijden). Inge reageert naar Mahmoud. 
 

7 Train de Trainer 
Nog geen reacties vanuit de beoogde zwembaden, loopt nog. 

 

8 Mededelingen / terugkoppelingen / rondvraag 

 Aan de wedstrijd in Rostock deden 9 NL zwemmers mee vanuit VZU, Oceanus en 
Orka. Goede sfeer en een aantal NL records verbeterd. 

 Aan de Nacht van Hasselt deden in totaal 4 teams mee, inclusief een Frans team 
en PONTOS met Roelant. Ook erg leuk, maar wel vermoeiend om 12 uur te 
(vin)zwemmen. 

 Er lag nog een vraag of oudere zwemmers (cat M of V) uit mogen komen in Cat A. 
Dat levert veel (administratieve) last op en we gaan daar volgende keer verder 
mee 

 Karin meldt wat data voor wedstrijden in Duitsland en heeft de Duitsers verzocht 
deze vooral snel te publiceren. 

 OWT Pontos heeft een leuke en zinnige training vinzwemmen met perslucht 
georganiseerd. Tips worden nog gemaild zodat het cursusmateriaal bijgewerkt 
kan worden. 

 Bas geeft aan dat hij weer aanvragen heeft voor materiaal. Hij kan weer een 
gebundelde bestelling doen. 

 VZU gaat zwempakken bestellen. Ook daar kan bij aangehaakt worden. 

 

 

Volgend overleg: dinsdag 12 december 2023, vanaf 20u00 (is vervallen wegens (kerst)vakantie) 

 


