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Besprekingsverslag Bijeenkomst Vinzwemmen 
 
  
 
Datum bespreking  : 14 mei 2024 20:00 uur tot 21:30 uur 
 
Datum verslag   : 17 mei 2024 
 
Locatie    : online 
 

   Deelnemers : Peter Blanker (notulen),  Leo Bol, Karin Neehus,  
  Inge van Scherpenseel, Femma Neehus, Ariën de Korte, 
  Ada de Smit, Bas Vijlbrief 
 

   Afgemeld :  niemand 
    

 
Opsteller   :  Peter Blanker 
 
Kopie verslag   : alle commissieleden 
      de heer Daniel van Bakel (NOB)  

  de heer Bas van Houwelingen (NOB) 
  bondsbureau (NOB)  
  website www.vinzwemmen.nl 

 
Ingekomen stukken : - 
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Punt Onderwerp Actie 

1 Inleiding, vaststellen agenda en notulist/verslag 
 
Hoewel de agenda meerdere agendapunten bevatte, stond dit overleg met name in het teken 
van het komende NK. Ook kijken we kort terug op de wedstrijd in Hoofddorp. Peter stelt de 
notulen op.  
Opmerkingen op de notulen van het vorig overleg zijn verwerkt. 

 
 
 
Peter 
 
 

2 Wedstrijden 
 
Bij de wedstrijd in Hoofddorp (2024w4) hebben we verdere ervaring opgedaan met de aftelklok. 
Opbouw van de ETW en het bad verliep goed, nadat alle spullen gevonden waren en dank zij de 
inzet van eenieder. Het programma liep soepel, we waren op tijd klaar. 
 
Inge heeft contact met Oss en een aantal opties gekregen voor het najaar. We proberen 13 
oktober 2024 vast te leggen. Ada is er dan bij, Leo niet. 
 
Kalender 
2024NK Eindhoven, 50 meter bad met ETW op 8 en 9 juni 2024. 
2024W5 BEOOGD Oss, 25 meter bad 13 oktober 2024 inmiddels bevestigd. 
2024W6 BEOOGD Utrecht, 50 meter bad medio november 2024  
202xCMAS Eindhoven, 50 meter bad met ETW in januari (in 2026 of later). 

 
 
 
 
 
 
Inge 
 
 

3 Bijeenkomst vinzwemmen 
 
In het najaar willen we bijeenkomst zoals we die op 17 maart in Dordrecht hebben gehad, 
herhalen. Vanuit Zeist (KNVB bad) is aangegeven dat we welkom zijn op elke zaterdag en zondag 
in september (ie. 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 en 29). 
De commissieleden spreken geen voorkeur uit, volgens Bas zijn er geen beperkingen aan het 
bad. Startblokken zijn er echter niet. Peter heeft een voorkeur om dit nu in Zeist te organiseren 
en zal de juryleden benaderen. 

 
 
Peter 

4 NK 
 
Er is uitgebreid stil gestaan bij de stand van zaken. 
Een paar besluiten: 

 Geen medailles voor buitenlandse deelnemers, tenzij ze 3 jaar in de competitie 
meegezwommen hebben (dus Emese (DA) niet). Voor Nikolai (HE) was eerder al een 
uitzondering gemaakt. 

 Nederlandse records alleen toekennen voor Nederlanders (dus Mahmoud wel, Emese 
en Nikolai niet). Geldt ook voor estafettes. 

 Geen wijzigingen in reglement. Leo en Bas screenen de bestaande versie nog wel. 

 Peter verwerkt de inschrijvingen van de NL teams zodat duidelijk is welke medailles 
nodig zijn, voor 22 mei. 

 Karin deelt de buitenlandse inschrijvingen met Arien, die ze verwerkt tot leesbare 
invoer voor de Meet Manager 

 Estafettes niet te veel wijzigen. En bij wijzigingen (door ziekte) aangeven door 
ploegleiders wat de oorspronkelijke indeling  was (serie/baan). 

  Op woensdag 4 juni maakt Peter het programma, waarna Karin het naar de drukker 
stuurt.  

 Andere zaken verwerkt directeur NK in het draaiboek/communicatie. 
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5 Terugkoppelingen 
 

 Op 25 mei is de NOB ALV. Commissieleden zijn welkom. Daar wordt ook een voorstel 
gepresenteerd om trouwe NOB leden minder contributie te laten betalen. Peter heeft 
deelgenomen aan de commissie. Voor het vinzwemmen (en OW hockey) is de huidige bijdrage 
zeer genereus en wegen de voordelen ruimschoots op. Dat plaatjes wordt nog wel beter 
toegelicht. Korte indicatie: het vinzwemmen ontvangt jaarlijks zo’n 10.000,- en stel dat we de 
gemiddelde NOB bijdrage op 40,- per vinzwemmer zetten (jeugd betaalt minder) dan zouden we 
240 betalende zwemmers moeten hebben om dat zelf op te brengen.  

 Niet besproken punten: A4tje Peter eisen vinzwemmen, evaluatie DJM, CMAS official cursus. 
 

 
 
 
 
 
     

 

Volgende overleggen: in principe elke 2
e
 dinsdag van de maand, vanaf 20u00 in TEAMS. 

Na de zomervakantie minimaal één keer live (met diner). 

Volgend overleg doen we op 18 juni (ipv 11 juni).   is 25 juni geworden. 
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Beste 

 

Leuk dat je interesse hebt in het (mono)vinzwemmen. Alle informatie over het vinzwemmen in Nederland kun je 

vinden op onze internetpagina www.vinzwemmen.nl 

 

Wij komen graag een demonstratie/ workshop geven zodat jullie nader kunnen kennis maken met het 

vinzwemmen en ook zelf te kunnen ervaren hoe het is om met een monovin te zwemmen. 

 

Wij beschikken over een set van 15 monovinnen in diverse vaste voetmaten tussen maat 35 en maat 47. 

Daarnaast hebben we nog 2 zogenaamde kindervinnen die kleiner zijn en verstelbare bandjes hebben. Een demo 

bestaat uit een stuk toelichting en het daadwerkelijk zwemmen met de monovin. De toelichting kan een korte 

uitleg aan de badrand zijn of een uitgebreidere Powerpoint presentatie met filmpjes in een zaaltje.  

 

De demo wordt altijd verzorgd door iemand vanuit het vinzwemmen. Deze enthousiaste vrijwilliger steekt er 

vrije tijd in, draagt kennis over en zorgt voor een goed verloop van de demo. 

Om een demo mogelijk te maken zijn er dan ook de volgende  randvoorwaarden: 

1. Beschikbaarheid van een vrijwilliger; 

2. Beschikbaarheid van de demoset; 

3. Beschikbaarheid van badwater; 

4. Eventuele ruimte voor uitleg met beamer en PC; 

5. Vergoeding van reiskosten voor de vrijwilliger; 

6. Bijdrage voor het vinzwemmen. 

Meestal vraagt een vereniging om binnen haar trainingstijden een demo te verzorgen. Wij kijken dan binnen het 

vinzwemmen wie er beschikbaar is om een demo te verzorgen (afhankelijk van reisafstand, tijdstip etc.), 

bekijken of we de demoset tijdig bij die vrijwilliger kunnen krijgen en maken vervolgens definitieve afspraken. 

 

Als bijdrage vragen we een vast bedrag van €25,- en een kilometervergoeding op basis van 19 eurocent per 

kilometer. Hiervoor is een standaard (NOB) declaratieformulier ontwikkeld. (gegevens 2021)  

 

We willen graag zoveel mogelijk weten hoeveel deelnemers er zijn, welke schoenmaten zij hebben en welke 

leeftijd. We raden af om jonge kinderen (onder de 10 jaar) met een monovin te laten zwemmen omdat het 

lichaam dan nog niet geschikt is om goed met de belasting om te gaan. Als we vooraf weten wat de 

groepssamenstelling is, kunnen we hier rekening mee houden qua groepsindeling en eventueel extra monovinnen 

regelen. 

 

En als de deelnemers eigen bi-vinnen ('flippers'), maskers en eventueel ook een chloorbrilletje hebben, dan 

moeten ze die vooral meenemen. Het duikmasker mag ook gebruikt worden, maar is minder gestroomlijnd en je 

mag er geen startduik mee maken.  

Commissie Vinzwemmen  

 

UITLEG en STANDAARD tekst DEMO 

Vinzwemmen 

Via de Commissie Vinzwemmen is ook een 

PPT-presentatie beschikbaar. 

vinzwemmen@onderwatersport.org 

http://www.vinzwemmen.nl/
mailto:vinzwemmen@onderwatersport.org

