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Punt Onderwerp Actie

1 Inleiding, vaststellen agenda en notulist/verslag 
Peter stelt de notulen op. Er waren geen opmerkingen op de notulen van het vorig overleg. 
Bas Vijlbrief heeft zich afgemeld. 
Peter heeft gesproken met Bas van Houwelingen (NOB). Hij zal dit keer niet aansluiten maar 
geeft aan dat de commissie zeer gewaardeerd wordt. Graag blijft hij de uitnodigingen 
ontvangen en roept op om vooral snel contact te zoeken bij vragen. 

Peter 

3 NK 
Er zijn weinig op- en aanmerkingen binnen gekomen, wel veel (terecht!) complimenten. 
Enig puntje is dat de zondag wel erg rap verliep, we waren een half uur eerder klaar. Dat 
leidde soms tot wat stress bij zwemmers en jury. Aanbeveling om wel de vooraf 
aangekondigde bloktijden zoveel mogelijk te hanteren.  

Helaas was Peter van Rodijnen (NOB) ziek. Inge heeft hem prima vervangen en de opening 
gedaan. De werking van de printer blijft een issue, door samenwerking van Margret en Inge 
in de ETW ruimte is dat beheerst. Vanuit de Tongelreep geen issues. Budget is iets 
overschreden. 
De (link naar de) foto’s worden binnenkort gedeeld. 

Principe datum voor 2026NK is bekend als we weer naar Eindhoven willen. Wel kunnen we 
dan pas om 12u00 het bad in (een uur later dan nu).  

Karin

2 Wedstrijden 
De kalender is weer goed gevuld, Peter stuurt binnenkort de uitnodiging voor 2025W5 in 
Oss. 
Zorg blijft of we voldoende vrijwilligers kunnen vinden om onze wedstrijden goed en tijdig te 
laten verlopen. Pontos verwacht 2 nieuwe juryleden te hebben.  

Kalender 
2025W5 Oss, 25 meter bad, 25 meter bad 26 oktober 2025 
2025W6 Utrecht, 50 meter bad 23 november 2025 
2026W1 Utrecht, 50 meter bad 22 februari 2026 
2026W2 Hoofddorp, 25 meter bad 22 maart 2026 
2026W3 Utrecht, 50 meter bad 12 april 2026 
2026W4 BEOOGD Capelle, 25 meter bad, mei 2026 
2026NK Eindhoven, 50 meter bad, 14&15 juni 2026 

Het wedstrijdprogramma (de afstanden per wedstrijd, zie bijlage) behoeft volgens de 
commissie weinig aanpassingen. Karin stuurt een voorstel rond. Suggesties zijn uiteraard 
welkom! 

Karin
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5 Vertegenwoordiging  
Vanuit de NOB kwam de mededelingen dat het vinzwemmen is ingedeeld in de 
topsportcategorie. Men zoekt kandidaten voor een zogenaamd Atletenvertegenwoordiging.  
Dit is een orgaan wat we verplicht moeten inrichten naar de minimale kwaliteitseisen van 
NOC*NSF. Het doel van de Atletencommissie is om de (top)sporttakken te ontwikkelen met 
ideeën vanuit de sporters zelf. 

Van freediven en onderwaterhockey zijn er inmiddels gegadigden. Het vraagt niet veel tijd 
van de deelnemer, de hoeveelheid tijd en energie die er in wordt gestoken hangt af van de 
deelnemers aan de Atletencommissie zelf. Eerste stap is om fysiek een keer samen te komen 
om te bespreken wat we gaan doen. 

Als er dus een (oud)-vinzwemmer is die wil meewerken aan de atletencommissie dan graag 
doorgeven aan Bas van Houwelingen. Anders zal vinzwemmen vertegenwoordigd gaan 
worden door één van de andere sporters. 

ALLEN

4 Perslucht 
De keuring van de persluchtflessen voor het vinzwemmen roept vragen op. We hanteren nu 
een termijn van 2 jaar. Onduidelijk is of dan een visuele inspectie afdoende is.  

Het oorspronkelijke idee was om met een groep experts en belanghebbende een 
bijeenkomst te beleggen. Ook de NOB Veiligheidscommissie zou daar bij aanschuiven. 
Inmiddels heeft Peter zijn eigen flessen weer ter keuring aangeboden bij Dive Supply Holland 
en ook met hen gesproken wat wijsheid is. 

Daaruit blijkt dat elke persluchtcilinder sowieso elke 5 jaar hydrostatisch getest moet worden 
(wettelijke eis). Daarbij wordt de fles op 1,5x de werkdruk belast. Daarnaast is een visuele 
inspectie mogelijk, hierbij wordt de fles onderzocht op roestvorming en andere mogelijke 
beschadigingen. Leidt dat tot twijfel dan kan altijd nog een hydrostatische test volgen.  

Het doel van deze keuringen is dat we veiligheid bieden aan de vinzwemmer en de directe 
omgeving. Daarom stellen we de volgende werkwijze voor: 
Alle drukcilinders moeten obv de Nederlandse wetgeving iedere vijf jaar hydrostatisch 
gekeurd worden. Bij het Vinzwemmen met perslucht is het gebruik anders dan bij een 
recreatieve duik. Een tussentijdse inspectie wordt daarom vanuit de commissie 
voorgeschreven: iedere 2,5 jaar wordt de persluchtfles aangeboden aan een 
keuringsinstantie voor minimaal een visuele inspectie. Bij gebruik tijdens een 
Vinzwemwedstrijd dient de vinzwemmer een bewijs van goedkeuring door een bevoegde 
expert te kunnen overleggen. 

Dit zou ik in de module vinzwemmen met perslucht (vZmPL) willen opnemen en in het 
reglement vinzwemmen. De module zou ik ook graag laten toetsen door de 
veiligheidscommissie (via Bas/NOB). 

Aanvulling: de juiste combinatie schroefdraad duikfles en automaat is cruciaal. Daarom 
zullen we ook opnemen dat de vinzwemmer altijd de fles in combinatie met de te gebruiken 
kraan aanbiedt ter keuring. 
 

Peter / 
NOB
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Volgende overleggen: in principe elke 2e dinsdag van de maand, vanaf 20u00 in TEAMS. 
Volgend overleg is thuis bij Karin, op 14 oktober  2025. 

6 Rondvraag en volgende overleg 
• Zwembad Wijchen had een open dag, veel animo voor de Pontos clinics. 
• Wedstrijd 8 november 2025 in Rostock 
• Pontos maakt via zwemvereniging gebruik van de maatschappelijke stage die oa 

toezichthouders zwembad oplevert 
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Bijlage Competitieschema 2025 

Ten opzichte van het vorig jaar (2024) een paar kleine aanpassingen. Dit leidt tot het volgende schema:   

Puntentelling 
Tijdens de competitiewedstrijden kunnen punten verdiend worden. De drie beste prestaties per wedstrijd tellen 
mee en hebben we drie leeftijdsgroepen per geslacht. Een zwemmer kan dus best vijf afstanden doen, maar 
alleen de drie beste resultaten (meeste punten) tellen mee. De beste drie dames en heren van leeftijdscategorie E, 
categorieën D/C/B en categorieën A/M/V van de competitie krijgen een certificaat. 
De uitslagen met punten (PDF) zijn te vinden op de website www.vinzwemmen.nl. Ook de ranglijst is daar te 
vinden. Voor nieuwe afstanden (zoals in 2024 200 PL) wordt na de eerste uitvoering de snelste tijd gewaardeerd 
met 1100 punten en daarna gehanteerd als referentietijd (die tijd scoort daarna dus 1000 punten). 
Reacties, vragen, op en/of aanmerkingen zijn zeer welkom en ontvangen we graag op het mailadres  
vinzwemmen@onderwatersport.org 
Commissie Vinzwemmen, december 2024 

    Voorjaar 2025     Najaar 2025  

                 

wedstrijd 2025w1 2025w2 2025w3 2025w4   2025w5 2025w6  

lengte bad 25 50 25 50   25 50  

datum 19-1-2025 16-2-2025 23-3-2025 13-4-2025   26 okt 23 nov  

plaats Capelle Utrecht Hoofddorp Amersfoort   Oss Utrecht  

  25 AD 50 BF 25 AD 50 BF   25 MV 50 MV  

  400 BF 800 MV 400 BF 1500 MV   50 AD 1500 MV  

  200 MV 200 MV 50 MV 200 PL   100 MV 400 BF  

  100 PL 400 PL 100 PL 200 MV   200 PL 200BF  

  200 BF 100 MV   100 BF 100 PL  

  4*50 MV 4*100 MV 4*50 AD 4*100 BF   4*50 BF 4*50 MV  

                 

  25 MV 50 AD 25 MV 50 MV   25 AD 50 AD  

  50 BF 400 MV 50 AD 400 PL   200 MV 100 BF  

  200 PL 100 BF 800 MV 100 MV   200 BF 400 MV  

  50 MV 100 PL 100 BF 200 BF   400 PL 200 PL  

  200 BF 4*200 MV 400 MV   50 BF 100 MV  

  4*100 MV 4*50 BF 4*50 MV 4*50 MV   4*100 BF 4*50AD  
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